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Dodatak ishrani
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Probiodrops® je dodatak ishrani koji u svom sastavu sadrzi
Zive liofilizovane korisne bakterije mlecno - kiselinskog
vrenja u obliku kapi (suspentzije), koje svojom aktivnoscu
ispoliavaju povoline efekte na gastrointestinalni frakt i na
obnavljanje i odrZavanje normalne crevne mikrobiote.

$ta je crevna mikrobiotaa?

Crevnu mikrobiotu ¢ine milijarde korisnih bakterija
nastanjenih u crevima. Ona §fiti organizam gradeci barijeru
profiv Stetnih mikroorganizama, bakterija, virusa i gljivica,
koji se svakodnevno unose hranom, prljavim rukama ili
kontaminiranim predmetima, uzrokujudi infekcije i/ili
poremecaij funkcije creva. Crevna mikrobiota sadejstvuje sa
imunim sistemom uvek kada je organizam izlozen nekom
Stetnom agensu.

Sta su korisne bakterije mle€no - kiselinskog vrenja?
Korisne bakterije mlecno - kiselinskog vrenja su sojevi zivih
mikroorganizama koji, uneti u organizam coveka, svojom
aktivnoscu doprinose ocuvaniju i unapredeniju zdravlja i
opsteg dobrog stanja. Prirodno uglavnom naseljavaju nize
delove tankog i debelog creva. Korisne bakterije mle¢no -
kiselinskog vrenja pomazu varenje hrane i resorpciju
hraniivih materija iz creva, ucestvuju u sintezi nekih
vitamina, onemogucavaiu ili ometaju naseljavanie stetnih
mikroorganizama u crevima, podrzavaju normalnu
pokretljivost organa za varenje i stimulisu imuni sistem
creva, cime doprinose jacanju odbrambenih sposobnosti
digestivnog trakta i jacanju ukupnih odbrambenih snaga
organizma.

Bebe nakon rodenja nemaiju izgradenu crevnu mikrobiotu u
digestivnom traktu. Neposredno nakon porodaija njihov
digestivni frakt se postepeno kolonizuje dragocenim
bakterijama mlecno - kiselinskog vrenja, koje potom
ispoliavaju sve korisne efekte na zdravlje bebe. Dok se
crevna flora u potpunosti ne izgradi, kod beba se javljaju
problemi sa varenjem koji dovode do pojave gréeva,
nadutosti i bolova u stomaku. Zato je potrebno
blagovremeno krenuti sa dodatnim unosom korisnih
bakferija mlecno - kiselinskog vrenja, ne bi li se poboljsalo
varenie i fegobe ublazile.

$ta je Probiodrops®?

Probiodrops® je specificna formulacija mikroorganizama
koja sadrzi pazljivo izbalansirana dva soja korisnih bakterija
mlecno - kiselinskog vrenja, prirodnih stanovnika crevne
mikrobiote.

1 mL rastvora u trenutku pripreme suspenzije sadrzi
15 milijardi Zivih liofilizovanih, korisnih mikroorganizama:

Lactobacillus rhamnosus Rosell - 11

Lactobacillus helveticus Rosell - 52

Postupkom liofilizacije i farmaceutsko - tehnoloskom
formulacijom kojom je obezbedena gastrorezistentnost
postignuto je da vitalnost korisnih mikroorganizama u
preparatu ostane sacuvana.

Kome je P i kada se up. i

Probiodrops® je dodatak ishrani namenijen za odojcad

stariju od mesec dana, decu i odrasle.

Probiodrops® se koristi:

* Za odrzavanie i obnavljanje prirodnog balansa crevne
flore;

* Kod dijareja izazvanih primenom antibiotika bilo da se
koristi tokom i/ili nakon antibiotske terapije;

* Kod tegoba izazvanih akutnom dijarejom;

 Kod digestivnih tegoba (bolova, gréeva, proliva,
nadimania i sl.) koje su posledica neadekvatnog varenja
mlecnog 3ecera (laktoze).

Kako se Probiodrops® upotrebljava?

Preporuceno doziranje je T mL suspenzije dnevno, bilo da
se sadrzaj uzme nerazblazen ili pome3an sa hranom,
vodom ili mlekom.

Prilikom doziranja voditi racuna da kapalika (pipeta) ne
dode u kontakt sa pliuvackom (ukoliko se suspenzija uzima
nerazblazena), odnosno sa vodom, mlekom ili drugom
te¢no3cu sa kojom e se preporucena doza Probiodropsa®,
neposredno pre primene, pomesati.

Ukoliko pipeta prilikom doziranja ipak dode u kontakt sa
nekom od te¢nosti potrebno ju je isprati vodom i pazljivo
osusiti (i sa spoliadnje i sa unutradnje strane) kako bi se
izbegla eventualna kristalizacija preparata.

Bogicu sa pripremlienim rastvorom promuckati neposredno
pre svake upotrebe.

Ukoliko se Probiodrops® koristi uz antibiotsku terapiju,
preporutuje se primena 2 - 3 sata pre ili posle uzimanja
antibiotika.

Priprema suspenzije

Pre prve primene potrebno je otvoriti bocicu sa bilinim
uliem, zatim ceo sadrzaj kesice pazljivo sipati u bocicu, a
potom bocicu zatvoriti prilozenom kapalikom (pipetom).
Bocicu je potrebno energicno protresti kako bi se dobila
ujednacena suspenzija (rastvor u kome se uocavaju cvrste
Cestice praha, ali nema taloga).

Kada se suspenzija napravi, bocicu treba cuvati na sobnoj
temperaturi (do 25 °C) i upotrebiti u roku od 25 dana.
Bocica na dalje ostaje zatvorena pipetom.
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Mere opreza

Osobe oslablienog imunog sistema (AIDS, limfom,
dugotrajna terapija kortikosteroidima) ne bi frebalo da
koriste Probiodrops®.

Probiodrops® ne koristiti ukoliko ste alergicni na soju i
preosetljivi na bilo koji sastojak preparata.

Ukoliko imate mucninu, groznicu, krvavi proliv ili jake
bolove u stomaku konsultujte se sa Vasim lekarom pre
upotrebe.

Ako se simptomi zbog kojih ste poceli da uzimate
Probiodrops® pogorsavaju ili traju duze od 3 dana,
prekinite sa koris¢enjem Probiodrops®-a i konsultujte se sa
Vasim lekarom.

Vazne informacije

Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti!
Dodaci ishrani se ne mogu koristifi kao zamena za
raznovrsnu ishranu.

Kako se Euva Probiodrops®?

Probiodrops®, radi optimalne stabilnosti proizvoda, cuvati
na suvom i hladnom mestu u dobro zatvorenoj boici.
Cuvati van domasaja dece.

Proizvod ne treba koristiti po isteku datuma oznacenog na
pakovaniju.

Jednom rekonstituisana (napravliena) suspenzija se cuva
na sobnoj temperaturi (do 25 °C) i treba je iskoristiti u roku
od 25 dana.

Pakovanje

Kesica (Lactobacillus rhamnosus Rosell - 11, Lactobacillus
helveticus Rosell - 52),1,4 g

Staklena bocica od tamnog stakla sa 10 mL ulia

Staklena kapaljka (pipeta)

Sastav

Lactobacillus rhamnosus Rosell - 11, Lactobacillus
helveticus Rosell - 52, neutralno bilino ulie (masne kiseline
srednjeg lancal), maltodekstrin.

Bez laktoze.

Moze sadrZati tragove soje koja je koris¢ena kao podloga
za uzgajanie probiotskih bakterija.

Proizvodat

Za Lallemand Health Solutions Inc., Kanada, proizvodi
S.ILLT. S.rl., Via Ariosto 50/60, 20090 Trezzano sul Naviglio
(Milano), ltalija

Proizvedeno i uvezeno iz: Italija

Distributer: HEMOFARM A.D. VRSAC, Beogradski put b.b.,
Vrac, Republika Srbija
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